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Tilmeld dig hos din afdelingsformand senest fredag den 18. september 2015. 
Er du personlig medlem af Sjov Senior Motion tilmelder du dig hos 
foreningens sekretær. 
 
Der er plads til 20 nye kursister pr. hold, og pladserne fordeles afdelingerne 
imellem. 
 
Medlemmer, som tidligere har deltaget, kan eventuelt deltage som tilskuere. 
 
Deltagelse er gratis, da Trygfonden har givet støtte til afholdelse af kurserne. 
Sjov Senior Motion byder på kaffe/te med brød til. 
  


