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krop og hjerne frisk?

Hold Hjernen Frisk Naturtreening

Hold Hjernen Frisk Naturtrcening er
treening i naturen kombineret med
ovelser, der har til formdl at styrke
hjernen bl.a. ved at stimulere balancen,
hukommelsen og koncentrationsevnen.
Her er plads til bdde knirkende knce og
god kondition, fordi trceningen tilpasses
den enkeltes niveau.

Malgruppe

Trceningen er for dig, der har lyst til at
bevcege dig i naturen og samtidigt vil
trcene hjernen, sé den holdes frisk hele
livet. Treeningen er scerligt malrettet
aldersgruppen 55-75 ar.

Treeningsforleb

12 ugers treening en gang om ugen
Holdstart d. 21. august

Effektmdling for og efter
treeningsforlebet, bestdende af
simple fysiske test og spergeskema
Det er gratis at deltage

Tid og sted
Tirsdag kl. 10-11. Start ved Hvalse
Hallerne, Skolevej 5, 4330 Hvalse.

Tilmelding og mere info
Kontakt instruktar Inger Merete
Serensen, tlf. 46496325,
imsoes@post.tele.dk.

Lces mere pa www.holdhjernenfrisk.dk
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