
Lejre Kommune og lokole idræts,
motions- og potientforeninger viI
sommen med DGI invitere dig tiL en Aktiv
Sundhedsdog.

Du får på dogen en unik mulighed for ot
se og o'fprøve, hvod Lejre Kommunes
foreninger kon tiLbgde dig i dogtimerne.
F.eks. MotofLiser, Tennis, M inigoLf,

fodbo[d, Picktebo[[, Linedonce,
Rickshowcgkler eLLer prøv kræfter med
en Bordtennis-bo[drobot

r Husk oktiv påktædning

Du kon få testet din sundhed med
håndtest, Sen iorfitnesstest,
bLodtrgksmål.ing og He[bredsprofil'en.

Der vil i Løbet of dogen være relevonte
og spcendende opLæg/foredrog.

Kom og vcer med og se dine monge
muligheder for ot Leve et sundt og oktivt
Liv i Lejre Kommune

Dogen er grotis - du kon købe
forfriskninger i ho[[en.
Borgmesteren bgder velkom men
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