
 SJOV SENIOR MOTION 

http://sjovseniormotion.dk/ 
 

 
 
 
 
 

 

 Hvordan færdes du sikkert i det offentlige rum? 

 Hvordan kan du undgå/afhjælpe konflikter? 

 Hvordan færdes du sikkert på sociale medier? 

 Hvilke mails og sms’er skal du ikke åbne? 

Der er mulighed for at stille spørgsmål, hvorefter 

 
 
 
 
 

aldersrelaterede 

Selvforsvarskursus 

Torsdag den 10. august 2023 kl. 10.00 

Østergaard Aktivitetscenter 
Salen, Karlebyvej 58, Lille Karleby, 4070  Kirke-Hyllinge 

 


