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SJOV SENIOR MOTION
VEDTZAGTER

Foreningens navn, hjemsted og stiftelse.

Foreningens navn er SJOV SENIOR MOTION med hjemsted i Lejre kommune. Foreningen
er stiftet den 29. august 2000.

Foreningens formal.

Foreningens formal er gennem idreet og socialt samveer at bevare sundhed, skabe trivsel
og gleede ved felles aktiviteter, der tilgodeser behov og interesser fortrinsvis for kom-
munens pensionister, efterlonsmodtagere, fleksjobbere og tilsvarende ordninger primeert
over 50 ar praktiseret af afdelinger tilpasset de enkelte aktiviteter fordelt pa forskellige
faciliteter i Lejre Kommune. En af foreningens fornemste opgaver er at stotte op om
afdelingerne ledelsesmaessigt og administrativt.

Medlemskab af organisationer.

Stk. 1: Foreningen er medlem af DGI Midt- og Vestsjelland og dermed underlagt DGIs
vedtaegter og bestemmelser.

Stk. 2: Foreningen kan tilslutte sig andre relevante foreninger og organisationer efter
forudgdende vedtagelse pa foreningens generalforsamling.

Medlemskab.

Stk. 1: Sjov Senior Motion er en flerstrenget forening med flere aktiviteter fordelt pa
forskellige lokationer. Aktiviteterne ledes af afdelinger, hvis formal er at fremme deres
respektive aktiviteter jvf. § 2. Afdelingerne disponerer over egen gkonomi (se § 9).

Stk. 2: Privatpersoner kan indmeldes direkte i foreningen SJOV SENIOR MOTION ved
henvendelse til formand eller kasserer, safremt idreetsaktiviteten ikke er repreesenteret i
foreningen eller man udever en idreet pa individuelt plan.

Stk. 3: Foreningen er aben for alle borgere primeert i Lejre kommune, som er omfattet af §
2.

Stk. 4: Bestyrelsen kan ekskludere et medlem, der groft eller gentagne gange mislige-
holder sine forpligtelser over for foreningen, herunder foreningsaktiviteter, eller handler i
strid med foreningens interesser. Beslutning om eksklusion kan treeffes, efter det
pageeldende medlem har haft mulighed for at udtale sig herom, og skal begrundes.
Eksklusion har virkning fra meddelelsestidspunktet. Det ekskluderede medlem kan anke
kendelsen pa ferstkommende generalforsamling, og enskes denne adgang benyttet, skal
bestyrelsen gives skriftlig meddelelse herom senest fire uger efter eksklusionen er
meddelt. Anke af en eksklusion har ingen opseettende virkning.

Ordineer generalforsamling.

Stk. 1: Generalforsamlingen er foreningens hgjeste myndighed.

Stk. 2: Ordineer generalforsamling afholdes hvert ar fortrinsvist i uge 9 og indkaldes med
mindst 3 ugers varsel ved advisering via mail til udvalgsformeendene. Er afdelings-
udvalget i besiddelse af medlemmernes mails, videresendes indkaldelsen pr. mail til
medlemmerne. Udvalgsformanden sorger desuden for advisering ved opslag pa det
aktuelle aktivitetssted.

Stk. 3: Forslag, der enskes forelagt generalforsamlingen til vedtagelse, skal vere for-
manden skriftligt i heende senest 14 dage for generalforsamlingens afholdelse. Endelig
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dagsorden udsendes senest en uge for aftholdelse af generalforsamlingen, safremt der er
endringer.

Stk. 4: Alle medlemmer, der har veeret indmeldt i mindst 30 dage og har betalt kontingent,
har stemmeret. Der kan udelukkende stemmes ved personligt fremmeode.

Stk. 5: Alle afstemninger afgores ved simpelt stemmeflertal og oftest ved dben afstemning,
dog kraeves skriftlig afstemning ved personvalg og § 16: Foreningens oplesning. Skriftlig
afstemning sker altid pa forlangende. Blanke eller ugyldige stemmer teeller som gyldig
afgivet stemme.

Stk. 6: Dagsorden for den ordineere generalforsamling skal omfatte mindst folgende
punkter:

1. Valg af dirigent.

2. Fremleeggelse af formandens beretning.

3. Fremlaeggelse af regnskab for det forlgbne &r til godkendelse.

4. Behandling af indkomne forslag.

5. Fremlaeggelse af budget.

6. Fastsaettelse af kontingent.

7. Valg til bestyrelse.
Lige kalenderir: Ulige kalenderir:
Formand Kasserer
Sekreteer Revisor
Forretningsudvalgssuppleant Forretningsudvalgssuppleant
Revisorsuppleant Revisorsuppleant

8. Eventuelt.
Af dagsordenen skal fremgd hvilke medlemmer, der er pd valg, og hvorvidt hver enkelt
modtager genvalg.

Stk. 7: Dirigenten godkender og underskriver medereferatet, som distribueres til bestyrel-
sens medlemmer fortrinsvis pr. mail. Afdelingsmedlemmer kan rekvirere modereferatet
ved henvendelse til egen afdelingsformand eller til sekreteeren i SJOV SENIOR MOTION

Ekstraordineer generalforsamling.

Stk. 1: Ekstraordineer generalforsamling kan til enhver tid indkaldes, nar et flertal af
bestyrelsen, forretningsudvalget eller mindst 15 stemmeberettigede medlemmer frem-
seetter skriftlig anmodning herom, hvoraf motiveret dagsorden fremgar.

Stk. 2: Ekstraordineer generalforsamling afholdes senest 1 méned efter, at begeeringen er
fremsat over for formanden. Indkaldelse sker som til ordineer generalforsamling.

Stk. 3: Den ekstraordineere generalforsamlings dagsorden skal altid indeholde de punkter,
der enskes behandlet.

Bestyrelsen.

Stk. 1: Foreningens bestyrelse bestar af formand, kasserer og sekreteer, som alle er valgt pa
generalforsamlingen samt hver enkelt udvalgsformand.

Stk. 2: Foreningens bestyrelse varetager foreningens ledelse og repreesenterer foreningen i
alle forhold. Bestyrelsen kan meddele fuldmagt.

Stk. 3: Formand og kasserer skal veere juridisk myndige.
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Stk. 4: Ved valg til tillidsposter skal kandidaten veere til stede eller forinden have afgivet
skriftlig tilsagn om villighed til at modtage valg til den aktuelle post.

Stk. 5: Bestyrelsesmedlemmer og revisor velges for 2 ar og suppleanter for 1 ar.
Suppleanter, der indtreeder i en valgperiode, er pa valg ved ferstkommende ordineere
generalforsamling.

Stk. 6: Bestyrelsen vedtager selv sin forretningsorden.

Stk. 7: Bestyrelsen nedseetter de til foreningens drift nedvendige ad hoc udvalg, og disse
udvalg udferdiger selv deres forretningsorden.

Stk. 8: Bestyrelsesmoder aftholdes efter behov, men mindst 1 gang arligt i oktober/novem-
ber. Bestyrelsesmader indkaldes med 3 ugers varsel via mail - sdfremt et bestyrelsesmed-
lem ikke har mail adviseres pr. telefon og om ensket fremsendes indkaldelsen med
dagsorden.

Stk. 9: Bestyrelsen kan meddele seresmedlemskab.

Forretningsudvalg.

Stk. 1: Foreningens forretningsudvalg bestdr af bestyrelsens formand, kasserer og sekreteer
samt mindst en suppleant, som alle er valgt pa generalforsamlingen. Det tilstreebes om
muligt, at forretningsudvalgets medlemmer repraesenterer hele kommunen geografisk.

Stk. 2: Foreningens forretningsudvalg varetager foreningens daglige ledelse og tilrette-
leegger selv sin arbejdsgang.

Stk. 3: Foreningens forretningsudvalg afholder mindst 2 meder arligt, hvis afholdelse
planleegges efter forretningsudvalgets sken og behov.

Stk. 4: Foreningens forretningsudvalg indkalder til bestyrelsesmoder efter behov, til den
arlige ordineere generalforsamling og til ekstraordineere generalforsamlinger i henhold til
vedteegterne.

Stk. 5: Forretningsudvalget vedtager selv sin forretningsorden, der foreleegges foreningens
bestyrelse.

Afdelinger.
Stk. 1: Afdelingernes formal er at fremme interessen for den enkelte aktivitet i henhold til
§ 2.

Stk. 2: Afdelingerne er selvstyrende, men underlagt vedtegterne for SJOV SENIOR
MOTION. Afdelinger oprettes og nedleegges af foreningen.

Stk. 3: Afdelingerne ledes af et afdelingsudvalg, som varetager de opgaver, der vedrerer
den pageldende afdeling. Et afdelingsudvalg kan om ensket lede flere forskellige
aktiviteter. Hvert afdelingsudvalg bestdr af mindst 3 personer (formand, kasserer og
sekreteer) og mindst 1 suppleant, som alle velges pa afdelingens arsmode. Antallet af
afdelingsudvalgsmedlemmer kan oges med menige medlemmer, der skal velges pa et
arsmede efter vedtagelse heraf.

Stk. 4: Afdelingsudvalget indkalder til arsmede med mindst 2 ugers varsel ved opslag pa
den enkelte afdelings aktivitetssted og ved advisering via mail, hvor afdelingsudvalget er
i besiddelse af medlemmernes mails. Arsmadet er for de medlemmer, der er registreret
som udever af den enkelte aktivitet. Man har stemmeret, nar man har betalt kontingent.
Der kan udelukkende stemmes ved personligt fremmode. Arsmadet skal afholdes i
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perioden 1. september til 30. november. Modelederen godkender og underskriver
medereferatet, som distribueres til afdelingens medlemmer fortrinsvis pr. mail og til
forretningsudvalget - i praksis til foreningssekreteeren.

Stk. 5: Afdelingens ordineere arsmede atholdes i henhold til bestemmelserne under
foreningens vedtaegter § 5 stk. 6 med undtagelse af dagsordenspunkt 6 og revisorvalg.

Stk. 6: Ekstraordineert arsmede kan til enhver tid indkaldes, nér et flertal af afdelingsud-
valget eller mindst % af de stemmeberettigede medlemmer fremseetter skriftlig anmod-
ning herom, hvoraf motiveret dagsorden fremgar. Indkaldelse til ekstraordineert drsmede
sker i henhold til bestemmelserne i stk. 4. Dagsordenen skal indeholde 1. Valg af
madeleder, 2. Emnet, der onskes behandlet, 3. Eventuelt.

Stk. 7: Foreningens formand eller en repraesentant fra foreningens forretningsudvalg har
mede- og taleret pd drsmodet.

Stk. 8: Afdelingernes regnskabsar lgber fra 1. september til 31. august. Afdelingens
regnskab revideres af foreningens kasserer og revisor pa en af to mulige mededatoer i
september, som er adviseret pd forhdnd med mindst 14 dages varsel, hvoraf medested og
tidsinterval er angivet. Afdelingerne betaler det til enhver tid geeldende arlige kontingent
til foreningen jvf. § 12 senest 1. december.

Stk. 9: Afdelingsudvalgene fastseetter selv kontingent for den enkelte aktivitet jvf. bestem-
melserne i § 12 og disponerer selv over de okonomiske midler, der indkommer i
aktivitetskontingent og ved eventuelle seerlige arrangementer.

Stk. 10: Afdelingsudvalgsmeder afholdes efter behov, dog mindst 1 gang arligt for
afholdelse af arsmode.

Stk. 11: Afdelingen tegnes af formanden og kassereren for afdelingsudvalget.
Tegningsretten geelder kun afdelingskontoen, som kassereren og om ensket formanden
kan disponere over med enefuldmagt. Afdelingernes bemyndigelse omfatter kun
endringer i afdelingens forretningsorden.

Stk. 12: Det enkelte afdelingsudvalg udferdiger eventuelt i samarbejde med
forretningsudvalget en forretningsorden, hvoraf afdelingsnavn, stiftelsesdato og andre
bestemmelser specielt for den enkelte afdeling, eksempelvis antal udvalgsmedlemmer og
enefuldmagt til bankkonto, fremgar.

Stk. 13: Beslutning om en afdelings oplesning kan kun tages af foreningen. En afdelings
gnske om oplesning meddeles foreningen efter afholdelse af et ekstraordineert arsmede i
henhold til procedureni § 16 stk. 1 og 2, som eventuelt kan ligge i umiddelbar forleengelse
af den aktuelle aktivitet. Eneste punkt pa dagsordenen er gnsket om oplesning. Ved en
afdelings opher overdrages alle aktiver til SJOV SENIOR MOTION tillige med afdelingens
medlemskartotek.

Personligt medlemskab.

Stk. 1: Personer, som opfylder bestemmelserne i §§ 2 og 4, kan optages som medlem af
SJOV SENIOR MOTION. Indmeldelse kan ske lgbende.

Stk. 2: Personlige medlemmer skal veere aktive motionsudgvere.

Stk. 3: Personlige medlemmer af SJOV SENIOR MOTION betaler kontingent i henhold til §
12 stk. 1 og 4 senest 31. januar. Personligt medlemskab er sammenfaldende med forening-
ens regnskabsar.
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Stk. 4: Personlige medlemmer er kun valgbare til forretningsudvalget, suppleantposter
eller revisor.

Stk. 5: Personlige medlemmer modtager meddelelser og referat af ordineere og ekstraor-
dinaere generalforsamlinger via mail.

Regnskab.

Stk. 1: Foreningens regnskabsar folger kalenderaret fra 1. januar til 31. december.
Stk. 2: Senest 1 uge for atholdelse af generalforsamling foreleegges driftsregnskab og
statusopggrelse for revisor.

Stk. 3: Det reviderede regnskab indeholdende bade driftsregnskab og statusopgerelse
med revisors godkendelse og pategning foreleegges den ordineere generalforsamling til
godkendelse.

Kontingent.

Stk. 1: Kontingent fra de enkelte afdelinger til foreningen fastseettes af generalforsam-
lingen. Kontingentet fastsettes pr. medlem for henholdsvis afdelingsmedlemmer og
personlige medlemmer.

Stk. 2: Afdelingsmedlemmers kontingent til de enkelte afdelinger fastseettes af afdelings-
udvalget og meddeles medlemmerne inden seesonstart. Kontingent skal veere betalt inden
afdelingens arsmode.

Stk. 3: Kontingent til foreningen skal veere betalt senest 1. december. Personlige medlem-
mers kontingent skal veere betalt senest 1. februar.

Stk. 4: Afdelinger og personlige medlemmer i restance kan af foreningens bestyrelse
udelukkes indtil geelden er betalt.

Tegningsret.

Stk. 1: Foreningen tegnes af formanden for SJOV SENIOR MOTION i forening med
kassereren. I tilfeelde af formandens fraveer tegnes foreningen af kasserer og sekreteer i
forening.

Stk. 2: Bestyrelsen kan meddele fuldmagt.

Stk. 3: Formand og kasserer kan disponere med enefuldmagt over foreningens konto.

Vedtaegtseendringer.

Stk. 1: Zndring af foreningens vedtegter kan ske pa enhver generalforsamling, safremt
dette er pafert dagsordenen, og angivne tidsfrister er overholdt.

Stk. 2: Forslaget er vedtaget, ndr der er simpelt stemmeflertal for forslaget.

Heeftelse, forpligtelse og gaeldsstiftelse.

Stk. 1: Foreningens medlemmer, udvalgsmedlemmer og bestyrelsesmedlemmer heefter
ikke personligt for de for foreningen indgaede forpligtelser, for hvilke alene foreningen
heefter med dens formue.

Stk. 2: Foreningens medlemmer har ikke nogen eokonomisk forpligtelse over for
foreningen ud over kontingentforpligtelsen.

Stk. 3: Foreningens medlemmer har ikke krav pa nogen del af foreningens formue eller
udbytte af nogen art.
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Stk. 4: Afdelinger ma ikke stifte geeld uden forretningsudvalgets skriftlige godkendelse,
og forretningsudvalget kan godkende geeldsstiftelse pd op til kr. 10.000 Foreningen kan
kun stifte geeld over kr. 10.000 med bestyrelsens godkendelse.

Foreningens oplgsning.

Stk. 1: Beslutning om foreningens oplesning kan kun tages pd en i dette gjemed seerlig
indkaldt ekstraordineer generalforsamling.

Stk. 2: Til dennes beslutningsdygtighed kraeves at mindst % af de afgivne stemmer er for
forslaget. Hvis over halvdelen men ikke % af de stemmeberettigede fremmgdte stemmer
for en nedleeggelse af foreningen, indkaldes til en ny ekstraordineer generalforsamling 4 -
8 uger senere, hvor simpelt stemmeflertal afger beslutningen.

Stk. 3: Ved foreningens opher, og sdfremt der ikke oprettes en ny forening eventuelt ved
foreningssammenleegning, opbevares foreningens aktiver i kommunalt regi i 2 ar,
hvorefter kommunalbestyrelsen foranlediger disse fordelt til almennyttigt seniorarbejde i
kommunen i henhold til foreningens medlemskriterier. Oprettes en afdeling som ny
selvsteendig forening, tilfalder denne afdelings aktiver (sdvel likvider som rekvisitter)
denne nye forening. Samtidig tilfalder en andel af foreningen SJOV SENIOR MOTIONs
likvider den nye forening. SJOV SENIOR MOTIONS likvider fordeles efter medlemsantallet
i den enkelte afdeling, der fortseetter som selvsteendige forening. Bliver en afdeling en del
af en anden eksisterende forening medtager afdelingen kun egne aktiver.

Vedtaegterne er revideret og vedtaget pa ordineer generalforsamling afholdt den 26. februar 2026.
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